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Bacharelado em Educagéo Fisica Ed. Fisica 8° AN Noturno PERIODO LETIVO

DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2023.1
Atividade Fisica na Terceira Idade SAB 08:00 09:30 60Min 1 Aula(S)TEORICA 30 Daniela Kelly Miranda Santos Saraiva
Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto
Apresentacdo da disciplina/visita técnica em lar de idosos. Avaliagdo da Il unidade.
001 30/03/2023 009 11/05/2023
Avaliacéo geral do idoso: Aula préatica em lar de idosos. Organizacdo das atividades fisicas para idosos.
002 03/05/2023 010 20/05/2023
Avaliagdo da | unidade. Psicologia na terceira idade: autoestima, autonomia e corporalidade.
003 06/04/2023 011 27/05/2023
Fisiologia do idoso. Seminarios: Importancia das atividades culturais para idosos. Impacto das atividades
fisicas na dimenséo psicossocial do idoso.
004 08/04/2023 012 03/06/2023
Fisiologia do idoso. Prova final.
005 15/04/2023 013 10/06/2023
A educacdo do idoso: educar para o envelhecimento. Encerramento de caderneta
006 22/04/2023 014 21/06/2023
O universo do idoso e suas implicagdes. Introdugéo a disciplina
007 29/04/2023 015 18/02/2023
O idoso e os esportes. Aula pratica
008 06/05/2023 016 25/02/2023
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DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2023 1
Atividade Fisica na Terceira Idade SAB 08:00 09:30 60Min 1 Aula(S)TEORICA 30 Daniela Kelly Miranda Santos Saraiva
‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ ‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto
Aula prética
017 04/03/2023
Aula prética
018 11/03/2023
Aula prética
019 18/03/2023
Aula préatica
020 25/03/2023
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