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HORÁRIO

001 30/03/2023

Apresentação da disciplina/visita técnica em lar de idosos.

002 03/05/2023

Avaliação geral do idoso: Aula prática em lar de idosos.

003 06/04/2023

Avaliação da I unidade.

004 08/04/2023

Fisiologia do idoso.

005 15/04/2023

Fisiologia do idoso.

006 22/04/2023

A educação do idoso: educar para o envelhecimento.

007 29/04/2023

O universo do idoso e suas implicações.

008 06/05/2023

O idoso e os esportes.

009 11/05/2023

Avaliação da II unidade.

010 20/05/2023

Organização das atividades físicas para idosos.

011 27/05/2023

Psicologia na terceira idade: autoestima, autonomia e corporalidade.

012 03/06/2023

Seminários: Importância das atividades culturais para idosos. Impacto das atividades
físicas na dimensão psicossocial do idoso.

013 10/06/2023

Prova final.

014 21/06/2023

Encerramento de caderneta

015 18/02/2023

Introdução a disciplina

016 25/02/2023

Aula prática
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017 04/03/2023

Aula prática

018 11/03/2023

Aula prática

019 18/03/2023

Aula prática

020 25/03/2023

Aula prática
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